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m km km km 18 25 30 35 40

52 0,0 0,0 PARMA - PARCO DUCALE - RITROVO VIALE CENTRALE 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

60 0,0 81,1 PARMA - Parco Ducale -  PARTENZA h Via Centrale 8:45 8:45 8:45 8:45 8:45

68 3,4 3,4 77,7 Sottopasso h  Viale F. G. Du Tillot 8:56 8:53 8:51 8:50 8:50

136 10,1 13,5 67,6 Basilicanova h SP 16 Via Argini sud 9:30 9:17 9:12 9:08 9:05

155 2,7 16,2 64,9  : Via Vecchia di Sala 9:39 9:23 9:17 9:12 9:09

173 2,1 18,3 62,8 Bannone h SP 32 Via Pedemontana est 9:46 9:28 9:21 9:16 9:12

165 0,6 18,9 62,2 KOM Start h Via Gandazzi 9:48 9:30 9:22 9:17 9:13

353 4,0 22,9 58,2 Rivalta - KOM Finish      G.P.M. h Via Rivalta 10:01 9:39 9:30 9:24 9:19

260 4,1 27,0 54,1 Lesignano dè Bagni h Via Carattino - attarersamento SP 16 10:15 9:49 9:39 9:31 9:25

264 4,7 31,7 49,4 Mulazzano Ponte KOM Start km33,2 % Via di Case Trombi 10:30 10:01 9:48 9:39 9:32

449 4,4 36,1 45,0 Maestà h Strada san Michele Cavana 10:45 10:11 9:57 9:46 9:39

629 2,5 38,6 42,5 Passo del Crocione - KOM finish h Strada le Coste 10:53 10:17 10:02 9:51 9:42

467 2,3 40,9 40,2 Urzano h Strada Urzano 11:01 10:23 10:06 9:55 9:46

403 1,0 41,9 39,2 Divisione percorsi h Strada le Lame 11:04 10:25 10:08 9:56 9:47

386 3,7 45,6 35,5 Faviano Inferiore h Via Flaviano Inferiore 11:17 10:34 10:16 10:03 9:53

399 3,2 48,8 32,3 Case Trombi ↗ SP 16 Via Argini sud 11:27 10:42 10:22 10:08 9:58

337 2,9 51,7 29,4 Stadirano ; SP 16 Strada Argini sud 11:37 10:49 10:28 10:13 10:02

260 2,3 54,0 27,1 Lesignano dè Bagni h SP 16 Via Roma 11:45 10:54 10:33 10:17 10:06

210 2,0 56,0 25,1 Santa Maria del Piano ; Via Martiri della Libertà 11:51 10:59 10:37 10:21 10:09

167 4,5 60,5 20,6 : SP 32 Via Pedemontana est 12:06 11:10 10:46 10:28 10:15

150 4,0 64,5 16,6 Panocchia ; Strada val Parma 12:20 11:19 10:54 10:35 10:21

120 4,6 69,1 12,0 Vigatto h Strada Martinella 12:35 11:30 11:03 10:43 10:28

70 6,9 76,0 5,1 ; Viale F.G.Du Tllot 12:58 11:47 11:17 10:55 10:39

60 2,8 78,8 2,3 Parma - Ponte Italia : Ponte Italia 13:07 11:54 11:22 11:00 10:43

52 1,7 80,5 0,6 Entrata nel Parco Ducale h Parco Ducale 13:13 11:58 11:26 11:03 10:45

52 0,6 81,1 0,0 Parma - Parco Ducale -  Arrivo h ARRIVO 13:15 11:59 11:27 11:04 10:46
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Dislivello m 1.199

Domenica  4  maggio  2025

      Sunday  4  maggio  2025


